
23 сентября в 1951 году в городе Риме была основана Всемирная федерация глухих. 
В декабре 2012 года Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал Федеральный 

закон о государственной поддержке русского жестового языка. Жестовый язык был признан 
официальным языком. 

На жестовом языке говорили многие артисты, включая Джеки Чана, Мэрил Стрип, Джонни 
Деппа, Натали Портман и Роберта Де Ниро. Жестовый язык знала принцесса Диана. Мишель Обама 
умеет изъясняться на жестовом языке. А японская принцесса Акишино имеет квалификацию 
переводчика жестового языка. 

Жестовый язык – это удобно! Вы поймете друг друга на большом расстоянии, через закрытое 
окно, в шумных местах и среди посторонних людей. 

Международный день жестовых языков отмечается ежегодно 23 сентября.  
Язык жестов и мимика человека, то есть то, благодаря чему мы можем понимать друг друга без 

слов, называется невербальным (бессловесным, неречевым) общением. 
Жесты – это телодвижения, чаще всего рукой /руками, сопровождающие или заменяющие слова 

индивида. 
Мимикой и жестами мы пользуемся каждый день. Умение владеть языком тела может в 

значительной степени облегчить общение с окружающими, в том числе с друзьями, родными и 
близкими. 

Язык тела важен не только в общении с человеком «один на один». Так, в группе люди обычно 
не говорят все одновременно. Обычно говорит кто-то один, а все остальные его слушают. Поэтому, чем 
лучше развиты у вас навыки языка жестов, тем на большее количество людей вы сможете произвести 
приятное впечатление, тем легче вам будет добиться взаимопонимания или даже оказать давление,  
их совершающего. 

Есть жесты, которые стали международными и понятными всем.  
Например, поднятая рука — это просьба человека обратить на него внимание, ответить на 

вопрос.  
Когда мы здороваемся, то пожимаем друг другу руки. Этот жест сейчас понятен всем.  
Хотя, например, китайцы в старые времена, здороваясь, пожимали руки самим себе. В наши дни 

этим жестом оратор приветствует слушателей. 
А вот эскимосы, приветствуя друг друга, легонько стучат ему кулаком по голове и по плечам. 
Лапландцы трутся носами. 
Жест приветствия египтян раньше напоминал отдачу чести: ладонь прикладывалась ко лбу. 
Сегодня примерно так же приветствуют друг друга военные. 
Представители некоторых африканских народов в знак приветствия передают тыкву. Держат ее 

в правой руке, а левой поддерживают правый локоть. Это знак глубокого уважения. 
 
Человек — очень эмоциональное существо. Мы, люди, пользуемся огромным арсеналом средств, 
чтобы выражать свои эмоции. Конечно, в первую очередь мы демонстрируем эмоции мимикой лица, но 
не менее выразительными могут быть спина, плечи, кончики пальцев и даже уши. 
 

Многие жесты пришли к нам из глубокой древности и имеют свою историю. 
Большой палец, поднятый вверх или опущенный вниз, как знак одобрения или 
неодобрения был известен еще древним римлянам. Так после окончания 
поединка император давал знать - оставляет ли он жизнь гладиаторам или нет. 
 
Между тем способность к общению посредством жестов заложена в человеке от 
рождения. Именно благодаря способности, без предварительной тренировки    

  люди при необходимости могут изъясняться знаками.  
Ребенку, который еще не умеет говорить, важно знать, что он может выразить свои потребности 

и переживания с помощью звуков и жестов. С каким вниманием мы прислушиваемся к малышу, 
стараясь различить в его лепете первые «ма-ма-ма». 

Первыми, кто всерьез обратил внимание на возможность общения с малышами с помощью 
жестов, были американские ученые. Их исследования однозначно подтвердили, что младенцы 
способны научиться языку жестов еще до того, как начнут разговаривать. 

Вот и закончилась наша беседа о дне жестового языка. 
 
А для самых маленьких, мы приготовили игру с жестами,  а взрослые помогут деткам, сыграть с 

нами в эту игру и еще больше узнать жестов, при помощи которых, можно общаться. 
 

 
 
 



 «Чтобы зубы не болели» 
 
Чтобы зубы не болели 
Вам хотим советы дать  (Дети делают пружинку, приседают) 
 
Эти правила простые 
Надо строго соблюдать.  (Хлопки в ладоши) 
 
По утрам     (Руки к плечам и вверх)  
 
Почистить зубы    (Пальцем имитируем движение «чистить зубы») 
 
Никогда не забывай   (Движение «отрицание») 
 
Перед сном зубную щетку   (Ладошки сложены вместе возле уха) 
Каждый вечер вспоминай. 
 
Если острые предметы   (Выставляем указательные и средние пальцы) 
 
Вдруг попались на глаза   (Указательными пальцами обводим глаза) 
 
То в зубах, запомни строго, 
Ими ковырять нельзя   (Грозим строго пальцем) 
 
Если твердые орехи    (Пальцы двух рук соединить кончиками, сделать шар) 
 
Вдруг решил ты покусать   (Стучим пальцами друг о друга) 
 
То, запомни хорошенько, 
Можно так и зуб сломать.   (Хлопок) 
 
Если чай горячий очень   (Сложить ладошки «чашечкой») 
 
Не спеши ты пить его.   (Правой рукой изобразить дымок из чашечки) 
 
Всем известно, между прочим, 
Это вредно для зубов.   (Погрозить пальцем) 
 
Очень любят все ребятки   (Хлопки) 
 
Пастилу и шоколадки.   (Левая рука ладонью вверх, правая сверху) 
 
Если есть их много слишком,   (Правую руку поднимаем вверх, увеличивая расстояние между  
     ладонями.) 
 
Будут плакать все детишки,  (Трем под глазами) 
 
Потому, что у ребят 
Зубы сразу заболят.   (Держимся за щеки) 
 
Эти правила просты 
Выполнять их должен ты   (Хлопки, прыжки) 

 
 
Молодцы! 
 
Давайте попрощаемся, но тоже без слов.  
Помашите нам своими руками. 
 
Всем спасибо, до новых встреч! 

 


